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Forderung selbstregulierten Lernens
in digitalen Lernumgebungen

PROJEKT L2L

Effektives Lernen in digitalen Lernumgebungen erfordert Fahigkeiten
zur Selbstregulation, die insbesondere jungere Schuler:innen erst noch
erwerben mussen. Digitale Lernumgebungen bieten aber auch neue
Moglichkeiten zur Forderung selbstregulierten Lernens (SRL),
beispielsweise durch die automatisierte Einblendung metakognitiver
Prompts und die Bereitstellung spezieller Hilfsangebote. Diese
Potenziale finden aber in der Forschung im Primarschulbereich bislang
noch wenig Beachtung.

Im Projekt Learn2Learn (L2L) untersuchen wir, wie digitale Lern-
umgebungen so gestaltet werden konnen, dass sie das selbstreqgulierte
Lernen von Schiler:innen - also das Planen, Uberwachen (Monitoring)
und Steuern ihrer Lernaktivitaten - unterstutzen. Dazu haben wir den
interaktiven L2L-Assistenten fur LearningView - eine an der PH Schwyz
entwickelte Lernplattform - konzipiert und getestet.
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Klicke jetzt Aufgaben an und
wahlen 'Aufgabe planen’ aus.
Nachdem du alle Aufgaben
flir heute ausgewahlt hast,
klicke auf 'Planung fertig'.

aas 9 Aufgaben (etwa 85 min)

TEXT 1 Lesen & Markieren

Wie gut hast du den Text
verstanden?
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STUDIE 1:

IST ES HILFREICH?

Durchgefuhrt und getestet wurde das L2L-Projekt in 22 Klassen der
Jahrgangsstufen 5/6. Dazu wurden 375 Schuleriinnen nach dem
Zufallsprinzip einer Interventions- oder einer Kontrollgruppe zugeteilt.
Vor, wahrend und nach der Intervention wurden Fragebogendaten,
videobasierte Interviews und Daten zu Lernprodukten sowie zum
Lernprozess (z.B. Prompt-Interaktion) gesammelt.

P Planung fertig

Die Ergebnisse zeigen, dass die Mehrheit der Schuler:innen den L2L-
Assistenten erneut verwenden wurde. Insbesondere die Planungs-
funktion wurde als hilfreich eingeschatzt. Die Lernenden berichteten
auch von einer Steigerung ihrer Monitoring-Aktivitaten. Die Reaktionen
auf die Prompts zeigten jedoch eine hohere Varianz: Einige
Schuler:innen fuhlten sich durch eine zu hohe Frequenz von Prompts
abgelenkt oder sogar gestresst.

STUDIE 3: |
ADAPTIVER SRL-SUPPORT! -

Eine effektive Unterstutzung fur selbstreguliertes Lernen muss an die
jewelligen Vorrausetzungen und Merkmale der Lernenden angepasst
werden. Basierend auf den in Studie 2 identifizierten relevanten
Charakteristiken bzw. Typen von Lernenden wollen wir eine adaptive
SRL-Unterstutzung entwickeln.

Wir planen die Entwicklung eines Instruments, das es
Lehrpersonen ermoglicht ...

» die Bedurfnisse und Charakteristika von Schuler:innen in
Bezug auf SRL einzuschatzen,

» eine Sammlung von metakognitiven Prompts und kognitiven
Lernstrategien bei der Gestaltung inrer Unterrichtseinheiten in
LearningView zu nutzen,

» den Schuler:innen genau jene Unterstutzung zu bieten, die sie in
ihrer spezifischen Lernsituation benotigen.
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Um den L2L-Assistenten Iin einer realen Unterrichtssituation
empirisch testen zu konnen, entwickelten wir die Lerneinheit
"Ratselhafte Gletscher" in LearningView. Hier verfassten die
Schuler:innen einen Artikel fur ein fiktives Geo-Magazin und
mussten dazu Informationen aus verschiedenen Quellen (Texte,
Videos) zu einem spezifischen Gletscherphanomen recherchieren
und integrieren, um als Expert:innen die Fragen der (imaginierten)
Leserschaft des Magazins zu beantworten. Die Schuler:iinnen
arbeiteten weitgehend selbststandig und wurden dabei durch das
instruktionale Design in LearningView unterstutzt, welches auch
Hinweise zur Anwendung kognitiver Strategien (z. B. Markieren,
Notizen machen) enthielt. Eingebettet in LearningView wurde den
Schuler:iinnen der L2L-Assistent zur Verfugung gestellt, der sie mit
Hinweisen zur Planung sowie zur Uberwachung ihrer
Lernaktivitaten vor, wahrend und nach spezifischen Aufgaben
unterstutzte.

Etappe 3: Finde und notiere wichtige Informationen aus den Quellen

Journalistinnen & Joumalisten tauchen nun tiefer ins Thema ein, Sie
fidr ihre Fragen zu finden. Dabei markieren sie wichtige Sachen und notieren sich, was sie lesen, hiren w

Abbildang 1. Selisarme Gebilde suf dem Rfaneglatacier

Der lasst wviele G auch hier in der Schweiz. Aber such
anomales Schwankungen im Kima, wo Jahne mal kilter, mal warmer sind - und natirlich der
Sommar - bringen Ghatschar zum Schmalzen
Das Abschmetzen der Gletscher geschieht manchmal dber fantasievolie Wege. Beim Schmelzen
das Gletschers dar warmeren Jahreszeiten gehen dia 50 kraativ vor und
entstehen setsame Gebilde, de aussehen wie Pize oder Tische (sieha Abbildung 1), So werden
sie auch genannt: Giatschertische
Liegt aine Siinplattd oder gin grosser Felsbrocken auf dem Gletscher, wird das Eis unier der

1 Piaite vor ger Wanme serSonne geschitzty Das Eis schmizt zwar rund um den Stain weg, Im
Schatlen unterhalb der Plabe bleibl aber aine Zaillang aine Art Sockel stehan: Ein Glatschertisch
lich zum Picknick ein. Der Nachieil, es ist ein Tisch mit Ablaufdaturn. Durch die weilere Schmelze
des Sockels wird der Gletschertisch lber kurz oder lang meist zerstor,

Fletachadiacha kinnen deshalh auch aefdhcch werden denn meist kommt imendaann der

STUDIE 2:
FUR WEN IST ES HILFREICH?

Warum profitieren bestimmte Schuleriinnen von metakognitiven
Prompts, andere hingegen nicht? Wir analysieren nun die
Fragebogen- und Interviewdaten der Schuler:innen, um heraus-
zufinden, wie sich ihre Einstellungen und ihre Selbst-wirksamkeit in
Bezug auf SRL sowie die subjektive Schwierigkeit der
Lernaufgaben auf die Wahrnehmung und die Effektivitat von meta-
kognitiven Prompts auswirken. Hierzu wollen wir unterschiedliche
Typen von Lernenden mit unterschiedlichen Bedurfnissen in
Bezug auf metakognitive Prompts identifizieren.

D/eg'e Hin weice lenken
mich oft ab und

ctreccen mich!

T
Lerntyp A:

8 SRL Einstellung

8 SRL Selbstwirksamkeit
©  Aufgabenschwierigkeit

Diece Hinweice helfen mir
wirklich, den richtigen
Weg zv finden!
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Lerntyp B:

T SRL Einstellung
= SRL Selbstwirksamkeit

= Aufgabenschwierigkeit

Ieh brauche eigentlich
keine [Hilfe, danke!

Lerntyp Z:

T SRL Einstellung

T SRL Selbstwirksamkeit
8 Aufgabenschwierigkeit
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